
FICHE TUTO'
CRÉATIVE

Matériel : 
2 verres de farine
1 verre de sel fin

1 verre d’eau tiède
Quelques gouttes d’huile végétale 

Colorants alimentaires ou épices (facultatif)
1 saladier

1 cuillère en bois
 

1.  Dans un saladier, mélangez l'eau, 
le sel et quelques gouttes d'huile végétale.

Si vous souhaitez colorer votre pâte, 
ajoutez des gouttes de colorants alimentaires 

ou une pincée d'épices (curry, curcuma...) à cette étape.
 

2. Ajoutez progressivement la farine et mélangez.
 

3. Malaxez la pâte avec vos mains 
pour obtenir une pâte souple.

Si la pâte est trop friable, ajoutez un peu d’eau ; 
si elle est trop collante, ajoutez un peu de farine !

 

4. La pâte est prête ! 
Elle peut reposer filmée 1h au réfrigérateur.

La recette de la pâte à sel


